
Λιποπρωτεΐνη α / Lp(α) 

 

Η ιηπνπξσηεΐλε (α) [Lp (a)] αλαθαιχθζεθε σο παξάγσγν κεηάιιαμεο 

κίαο ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλεο (LDL) ην 1963 απφ ηνλ Berg, 

έλα Ννξβεγφ γελεηηζηή. 

Η Lp (a) είλαη κία ιηπνπξσηεΐλε πνπ απνηειείηαη απφ δχν απνπξσηεΐλεο. 

Η κία είλαη ε απoιηπνπξσηεΐλε Β-100 πνπ απνηειεί ζπζηαηηθφ ηεο LDL 

θαη ε άιιε είλαη ε απνιηπνπξσηεΐλε (α).  Η απoιηπνπξσηεΐλε Β-100 θαη 

ε απoιηπνπξσηεΐλε (α) ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε δηζνπιθηδηθφ δεζκφ. 

Η δνκή ηεο Lp(a) βξέζεθε φηη είλαη αξθεηά φκνηα κε ηνπ πιαζκηλνγφλνπ.  

 

 

Γνκή ηεο Lp(a). 

 

Η  LDL-Χνιεζηεξφιε, είλαη ε θπξίσο ππεχζπλε γηα ηε δεκηνπξγία ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο ησλ αξηεξηψλ φηαλ βξίζθεηαη ζε πςειή ζπγθέληξσζε 

ζην αίκα. Η LDL ρνιεζηεξφιε δηαπεξλά ην ηνίρσκα ησλ αξηεξηψλ θαη 

δεκηνπξγεί ηηο αζεξνζθιεξσηηθέο πιάθεο πνπ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ 

βφκβεο νη νπνίεο, φηαλ εθξαγνχλ, θξάδνπλ ηελ αξηεξία πξνθαιψληαο 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ. 



Με βάζε ηα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ε Lp(a) πξνηάζεθε φηη έρεη 

θάπνηα ζρέζε κε ηελ αζεξνζθιήξσζε. Η ρνιεζηεξφιε απνηειεί έλα απφ 

ηα δηαγλσζηηθά βνεζήκαηα γηα ηελ αζεξνζθιήξσζε. Η Lp(a) είλαη έλαο 

άιινο παξάγνληαο θηλδχλνπ, αλεμάξηεηνο απφ ηε ρνιεζηεξφιε, ν νπνίνο 

θιεξνλνκείηαη. 

Τν ελδηαθέξνλ γηα ηηο δξάζεηο ηεο Lp(a) έρεη απμεζεί ηα ηειεπηαία έηε, 

θαζψο έρεη βξεζεί ζπζρέηηζε κεηαμχ πςειψλ επηπέδσλ ηεο ζην αίκα κε 

ζηεθαληαία λφζν θαη εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ. Πνιινί εξεπλεηέο φκσο 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ Lp(a) κε «γαηνχια» ζε ζρέζε κε ηελ LDL-

Χνιεζηεξφιε πνπ είλαη «ηίγξεο», σο πξνο ηελ αζεξνζθιήξσζε.   

Γηάθνξεο πξνζεγγίζεηο έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πςειψλ επηπέδσλ  Lp(a) κε θπξηφηεξεο ηε ρξήζε θηκπξαηψλ, ληαζίλεο 

θαη άζθεζεο ρσξίο σζηφζν, λα απνηεινχλ ζεξαπεπηηθή επηινγή κέρξη 

ζήκεξα. Τα επίπεδα ηεο Lp(a) ζην πιάζκα δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ 

ειηθία, ην θχιν, ηε δηαηξνθή θαη ηε ζσκαηηθή άζθεζε. 

H Lp(a)  ζχκθσλα κε κειέηεο, ηξνπνπνηεί ηελ ηλσδφιπζε θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο (π.ρ. θάπληζκα, απμεκέλε LDL- 

ρνιεζηεξφιε, δηαβήηε, κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, ππέξηαζε) πξνάγεη ηελ 

αζεξσκάησζε θαη ηελ δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ.  

Αξθεηέο κε ζρεηηδφκελεο κειέηεο θαηέδεημαλ φηη ε Lp(a) είλαη έλαο 

αλεμάξηεηνο πξφσξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία θαξδηαθή 

λφζν. Ωζηφζν, ε απνδνρή πεξηνξίδεηαη απφ ην γεγνλφο φηη είλαη δχζθνιε 

ε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ Lp(a) κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ θιηληθψλ 

κειεηψλ θαη νη αλαιχζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηέδεημαλ ηζρπξέο 

δηαθπκάλζεηο θαη δηάθνξα επίπεδα ηππνπνίεζεο. Τν θχξην πξφβιεκα γηα 

ηελ αθξηβή κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ηεο Lp(a) είλαη ν πνιπκνξθηζκφο 

κεγέζνπο ηεο απνιηπνπξσηεΐλεο (α) /Apo (a). Η εηεξνγέλεηα ηεο Apo(a) 

νθείιεηαη ζε ζεηξά επαλαιήςεσλ (11-52) ηεο κεηαγξαθφκελεο θαη 

κεηαθξαδφκελεο πεξηνρήο ηνπ γνληδίνπ ηεο, πνπ θσδηθνπνηεί ηελ 

ακηλνμηθή αιιεινπρία «Kringle»-IV. 

Τα επίπεδα ηεο Lp(a) πνηθίιινπλ δξακαηηθά κεηαμχ αηφκσλ θαη εζληθψλ 

νκάδσλ, θαζψο ην επίπεδν θαζνξίδεηαη θπξίσο απφ ην γνλίδην apo (a) ζην 

ρξσκφζσκα 6. Ο εμαηξεηηθά κεηαβιεηφο αξηζκφο πεξηνρψλ  Kringle 4 

ηχπνπ 2 έρεη σο απνηέιεζκα ην κέγεζνο ηνπ γνληδίνπ apo (a) λα 

θπκαίλεηαη απφ 187 kDa έσο πάλσ απφ 662 kDa. 



 

Πνιπκνξθηζκφο κνξίνπ Lp(a). 

 

Έρνπλ θαηαγξαθεί 34 αιιειφκνξθα ηνπ γνληδίνπ  apo (a), πνπ ειέγρνπλ 

ηα επίπεδα ηεο Lp(a) ζην πιάζκα. Η εηεξνγέλεηα ηνπ κεγέζνπο ηεο Lp(a) 

θαη ε νκνηφηεηα ηνπ κνξίνπ ηεο κε ην πιαζκηλνγφλν επεξεάδνπλ ηελ 

αλνζνδξαζηηθφηεηα ησλ κνλνθισληθψλ αληηζσκάησλ, πνπ αλαγλσξίδνπλ 

ηηο δηάθνξεο ηζνκνξθέο ηεο apo (a). Οη αλαιπηηθέο κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ αληηζψκαηα πνπ είλαη εηδηθά γηα απηφ ην κεηαβιεηφ 

ηκήκα ηνπ κνξίνπ ηεο Lp(a) ζα ππνεθηηκήζνπλ ηελ Lp(a) ζε αζζελείο κε 

apo (a) κηθξφηεξε απφ απηήλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηνλ βαζκνλνκεηή θαη 

ζα ππεξεθηηκήζνπλ ηελ Lp(a) ζε δείγκαηα κε  κεγαιχηεξα ζσκαηίδηα apo 

(a) απφ απηά ηνπ βαζκνλνκεηή. Έρεη παξαηεξεζεί ζεκαληηθή δηαζπνξά 

ησλ πξνζδηνξηδφκελσλ ηηκψλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ηερληθψλ. 

Γηαπηζηψλνληαη απφθιηζε ηεο ηάμεο ηνπ -21% γηα ηηο ηζνκνξθέο S1 θαη 

+68% γηα ηηο ηζνκνξθέο S4. Λφγσ ηεο  εηεξνγέλεηαο κεγέζνπο, δελ έρεη 

λφεκα ε κέηξεζε ηεο κάδαο ηεο Lp(a). Γηα απηφ πξνηείλεηαη  νη ηηκέο λα 

εθθξάδνληαη ζε  λαλνγξακκνκφξηα αλά ιίηξν (nmol/L) πξσηεΐλεο Lp(a). 

Η θαζηέξσζε δηεζλνχο πξνηχπνπ ζπζηήκαηνο αλαθνξάο ζα επηηξέςεη ηελ 

ελαξκφληζε ησλ πξνζδηνξηζκψλ ηεο Lp(a) κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 



εξγαζηεξίσλ. Σε απηά ηα πιαίζηα θηλείηαη θαη ε ηππνπνίεζε ηεο κεζφδνπ 

ηεο λέαο Lp(a) πνπ έρεη εηζάγεη ην εξγαζηήξην  Medisyn. 

Μφλν κε ηελ ηππνπνίεζε θαη ρξήζε κεζφδσλ πνπ δελ επεξεάδεηαη απφ 

ην κέγεζνο ηεο apo (a) ζα θαηαιήμνπκε ζε ζσζηά απνηειέζκαηα. Απηέο 

νη κέζνδνη ρξεζηκνπνηνχλ αληηζψκαηα πνπ αλαγλσξίδνπλ έλα αληίγξαθν 

ηεο apo (a) αλά ζσκαηίδην. Η  επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ κπνξεί λα γίλεη  

κε ρξήζε ηνπ αληηδξαζηεξίνπ δηεζλνχο αλαθνξάο ησλ WHO/IFCC 

(SRM2B). Σαλ κέζνδνο αλαθνξάο γηα ηελ Lp(a) ζεσξνχληαη δχν κέζνδνη 

ELISA πνπ θάλνπλ ρξήζε ηνπ αληηδξαζηεξίνπ WHO/IFCC (SRM2B) 

θαη βαζίδνληαη  ζε κνλνθισληθά αληηζψκαηα πνπ είλαη εηδηθά γηα δχν 

κνλαδηθνχο επηηφπνπο πνπ ππάξρνπλ ζηελ apo (a).  

Τν εξγαζηήξην Medisyn παξαθνινπζψληαο ηηο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο 

πξνζαξκφζηεθε κε ηα λέα δεδνκέλα εηζάγνληαο ηε κέζνδν γηα ηε 

κέηξεζε ηεο Lp(a) πνπ θαιχπηεη ηηο παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο. Λφγσ ηεο 

αιιαγήο ηεο βαζκνλφκεζεο κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ δηαθνξέο ζηηο ηηκέο 

Lp(a) αζζελψλ ζε ζρέζε κε παιαηφηεξα.Φαίλεηαη απφ ηα πξψηα 

δεδνκέλα φηη νη ηηκέο Lp(a) πνπ ιακβάλνληαη κε ηελ λέα κέζνδν είλαη 

ρακειφηεξεο.  

Η κέζνδνο βαζίδεηαη ζηελ Αλνζνζνινζηκεηξηθή αλάιπζε εληζρπκέλε κε 

ρξήζε ζσκαηηδίσλ. Η αλζξψπηλε ιηπνπξσηεΐλε (α) ζπγθνιιάηαη ζε 

ζσκαηίδηα ιάηεμ ηα νπνία είλαη επηθαιπκκέλα κε αληηζψκαηα έλαληη ηεο 

Lp(a). Τν ίδεκα πξνζδηνξίδεηαη ζνινζηκεηξηθά. Η κέζνδνο απηή έρεη 

ηππνπνηεζεί έλαληη ηνπ πιηθνχ αλαθνξάο IFCC SRM2B γηα nmol/L. 

Τα απνηειέζκαηα πξνηείλεηαη λα απνδίδνληαη ζε nmol/L. 

Ο ζπληειεζηήο κεηαηξνπήο είλαη:  nmol/L x 0,4167 =  mg/dL. 

Βάζεη ηεο αμηνιφγεζεο ησλ δεδνκέλσλ Framingham, νη ηηκέο πνπ ήηαλ 

πςειφηεξεο απφ 75 nmol/L ζεσξνχληαη σο ηηκή cut off γηα ηελ παξνπζία 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ.  

 Όηαλ νη  ζπγθεληξψζεηο Lp(a) ππεξβαίλνπλ ηα 75 nmol/L (>30 mg/dL), 

ν θίλδπλνο  ζηεθαληαίαο λφζνπ ζρεδφλ δηπιαζηάδεηαη. Σε ζπλδπαζκφ κε 

ηηο  απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο LDL ρνιεζηεξφιεο, ν θίλδπλνο γίλεηαη 

ζρεδφλ  εμαπιάζηνο. Τα απμεκέλα επίπεδα ιηπνπξσηεΐλεο (α) ζεσξνχληαη 

ε πην  επαίζζεηε παξάκεηξνο γηα ηελ εκθάληζε ζηεθαληαίαο λφζνπ, 

αλεμάξηεηα  απφ ηηο άιιεο ιηπνπξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο. 



 Η Lp(a) ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίδεηαη καδί κε ηελ νιηθή ρνιεζηεξφιε, 

ηελ HDL‑ρνιεζηεξφιε θαη  ηελ LDL‑ρνιεζηεξφιε, θαζψο θαη ηα 

ηξηγιπθεξίδηα  θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ νιηθνχ θηλδχλνπ 

αξηεξηνζθιήξπλζεο. Σηελ πνξεία κηαο ηέηνηαο εθηίκεζε, πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππφςε νη κέζνδνη πξνζδηνξηζκνχ ησλ δηαθφξσλ δεηθηψλ 

επηθηλδπλφηεηαο, ψζηε λα ππάξρεη δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ.  

Η Δπξσπατθή Δηαηξεία Αζεξνζθιήξσζεο (EAS –  European 

Atherosclerosis Society) ζπληζηά ηνλ πξνιεπηηθφ έιεγρν γηα απμεκέλε 

Lp(a) ζε φζνπο αζζελείο δηαηξέρνπλ ελδηάκεζν ή πςειφ θίλδπλν γηα 

θαξδηαγγεηαθή λφζν/ζηεθαληαία λφζν θαη νξίδεη έλα επηζπκεηφ επίπεδν 

Lp(a) ≤ 50 mg/dL. Ωζηφζν, ην NHLBI (National Heart, Lung, and Blood 

Institute) ζπληζηά λα κελ ρξεζηκνπνηνχληαη δεδνκέλα γηα ηελ νιηθή κάδα 

ηεο Lp(a) θαη, αλη' απηνχ, λα ρξεζηκνπνηνχληαη κνλάδεο nmol/L, φπνπ 

ιακβάλεηαη ππ' φςηλ ν αξηζκφο ησλ ζσκαηηδίσλ. Δπηπιένλ, ζπληζηνχλ ηε 

ρξήζε αλαιχζεσλ πνπ είλαη αλεμάξηεηεο απφ ην κέγεζνο ηεο apo(a) θαη 

ηππνπνηνχληαη ζχκθσλα κε ην πιηθφ αλαθνξάο SRM2B ηεο IFCC.  
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