
Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Πανελλήνιο
Συνέδριο
Ιατρικής
Βιοχηµείας

8o 4o

Συµπόσιο
Εργαστηριακής
Αιµατολογίας
& Αιµοδοσίας

Αθήνα, Πολεµικό Μουσείο, 11-13 Απριλίου 2019

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ
Με την επιστηµονική συνδιοργάνωση της

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ & ΑΙΜΟ∆ΟΣΙΑΣ

• ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ 15 ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ (15 C.M.E. CREDITS) •



To Συνέδριο οργανώνεται
από την ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ σε συνεργασία

με την ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ & ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ
Πρόεδροι του Συνεδρίου/Συμποσίου:

Γ. Αντωνάκος, Π. Παρασκευοπούλου

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ
4ο ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ & ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

Δ.Σ. ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ
Γ. Αντωνάκος, Πρόεδρος

Γ. Αρσένης, Αντιπρόεδρος
Μ. Τούτουζα, Γεν. Γραμματέας

Μ. Νταλαμάγκα, Ειδ. Γραμματέας
Α. Πετροχείλου-Μαλλιάρα, Ταμίας

Γ. Μαρόπουλος, Μέλος
Ε. Φαβίου, Μέλος

Δ.Σ. ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ & ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ
Π. Παρασκευοπούλου, Πρόεδρος

Ζ. Παλλαντζά, Αντιπρόεδρος
Α. Λέκκα, Γεν. Γραμματέας
Μ. Γκίκα, Ειδ. Γραμματέας

Λ. Παμφίλη, Ταμίας
Μ. Γεωργιακάκη, Μέλος

Β. Τσαγκάρη, Μέλος
Θ. Θεοδωρίδης, Αν. Μέλος

Α. Σταμουλακάτου, Αν. Μέλος

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ: www.medbiochem.gr
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ & ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ: www.mednet.gr/eeeaa

* Με την συνεργασία της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΡΑΚΛΙΝΙΟΥ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
και της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΒΙΟΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (ΕΕΒ)

Οργάνωση-Γραμματεία: ASCENT, Μιχαλακοπούλου 29,  115 28 Αθήνα, 
Τ. 210-7213225, 210-7298890 • F. 210-7246180 • www.ascentltd.gr • sioran@ascentltd.gr



09.30-10.00

10.00-12.00

12.00-12.30

13.30-14.00

14.00-15.00

15.00
16.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΕΑ1-ΕΑ6)

ΔΙΑΛΕΞΗ 2
Αιτιοπαθολογία θρόμβωσης στα δρεπανοκυτταρικά σύνδρομα – Ζ. Δώριζα

ΔΙΑΛΕΞΗ 3
Διατροφή της αντιγήρανσης – Μ. Ψωμά

ΔΙΑΛΕΞΗ 4 
Τι νεότερο στη διάγνωση του συνδρόμου πολυκυστικών ωοθηκών  (PCOS) – Ε. Φαβίου

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

Δ Ο Ρ Υ Φ Ο Ρ Ι Κ Ο  Σ Υ Μ Π Ο Σ Ι Ο  R O C H E  D I A G N O S T I C S

ΔΙΑΛΕΞΗ 6
Η κυτταρομετρία ροής στην Ιατρική των μεταγγίσεων – Ε. Παππά

ΔΙΑΛΕΞΗ 7
Σύγκριση δεδομένων από δίκτυα αιμοεπαγρύπνισης– Ε. Ζερβού

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1
Γενική αίματος – Π. Παρασκευοπούλου, Ε. Βαγδατλή

ΔΙΑΛΕΞΗ 8
Ολική εργαστηριακή αυτοματοποίηση – Γ. Αντωνάκος

ΔΙΑΛΕΞΗ 9
Κιρκάδια φυσιολογία του μεταβολισμού – Γ. Ντάλη

09.30-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-16.30

17.00-17.30

17.30-18.00

ΔΙΑΛΕΞΗ 1 
Μεταβολισμός και ανοσιακό σύστημα στην υγεία και στη νόσο
Ομιλήτρια: Χ. Τσίγαλου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1
Ο χρόνος, η ποιότητα και η πληρότητα των απαντήσεων του κλινικού ερ-
γαστηρίου: κρίσιμοι παράγοντες προστιθέμενης κλινικής αξίας της εργα-
στηριακής διερεύνησης στη διάγνωση, θεραπεία και έκβαση του ασθενούς
Συντονιστές: Γ. Μαρόπουλος, Ε. Γκόγκα

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

ΔΙΑΛΕΞΗ 5 
Κλινικοεργαστηριακή διερεύνηση βιταμίνης D – νεότερα δεδομένα
Ομιλήτρια: Α. Θυσιάδου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2
Παθοφυσιολογία μεταβολισμού ιόντων ασβεστίου, φωσφόρου, μαγνησίου
και νεότεροι βιοδείκτες
Συντονιστές: Γ. Μαρόπουλος, Γ. Αρσένης

Μ Ε Σ Η Μ Ε Ρ Ι Α Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3
Εθελοντική αιμοδοσία: Ιστορική αναδρομή-Μελλοντικές προοπτικές
Συντονιστές: Π. Τσέλιου, Λ. Παμφίλη

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ–ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ–ΑΠΟΝΟΜΕΣ

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
Ο Ιατρός και η Ιατρική την εποχή της τεχνητής νοημοσύνης
Ομιλητής: Ε. Βογιατζάκης

Kοκτέιλ

Π Ε Μ Π Τ Η  1 1  Α Π Ρ Ι Λ Ι Ο Υ  2 0 1 9
Α Ι Θ Ο Υ Σ Α  Α Α Ι Θ Ο Υ Σ Α  Β



09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-12.30

12.30-13.00

16.30-18.00

19.00-19.30

19.30-20.00

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΕΑ7-ΕΑ16)

ΔΙΑΛΕΞΗ 12
Νεότερα από του στόματος αντιπηκτικά
Ομιλητής: Θ. Θεοδωρίδης

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΕΑ17-ΕΑ23)

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

Δ Ο Ρ Υ Φ Ο Ρ Ι Κ Ο  Σ Υ Μ Π Ο Σ Ι Ο  Α Β Β Ο Τ Τ  D I A G N O S T I C S

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2
Βιολογικός κίνδυνος και συμμόρφωση με πρωτόκολλα ασφαλούς εργαστηριακής
ιατρικής
Συντονιστές: Σ. Καράμπελα, Δ. Βούρτσης

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6
Ηλεκτρολυτικές διαταραχές και διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας
Συντονιστές: Γ. Αντωνάκος, Μ. Νταλαμάγκα

Δ Ο Ρ Υ Φ Ο Ρ Ι Κ Ο  Σ Υ Μ Π Ο Σ Ι Ο  S I E M E N S  H E A LT I N E E R S

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

ΔΙΑΛΕΞΗ 14
Σύφιλη: η αφύπνιση ενός παλιού νοσήματος και η επίπτωσή του στη μετάγγιση
Ομιλήτρια: Π. Νίκζα

09.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.00

12.30-13.00

13.00-14.00

14.15-16.15

16.30-18.00

18.00-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

ΔΙΑΛΕΞΗ 10
Ερυθραφαίρεση
Ομιλήτρια: Π. Ντουραμάνη

ΔΙΑΛΕΞΗ 11
Επίκτητοι αναστολείς πήξης
Ομιλήτρια: Α. Λέκκα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4
Hot Topics στην παχυσαρκία και τον μεταβολισμό: Σύγχρονη κλινικο-
εργαστηριακή προσέγγιση
Συντονίστριες: Μ. Νταλαμάγκα, Ν. Μαλλιαράκη

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5
Μυελοδυσπλαστικά Σύνδρομα: ταξινόμηση-εργαστηριακή διάγνωση
Συντονίστριες: Μ. Γεωργιακάκη, Σ. Αλεξιά

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

ΔΙΑΛΕΞΗ 13
Προβλεπτικοί δείκτες προεκλαμψίας: τι ισχύει σήμερα
Ομιλήτρια: Ε. Φαβίου

Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ Η  1 2  Α Π Ρ Ι Λ Ι Ο Υ  2 0 1 9
Α Ι Θ Ο Υ Σ Α  Α Α Ι Θ Ο Υ Σ Α  Β



09.30-11.30

11.30-12.00

13.00-15.00

16.00.16.30

16.30-18.00

18.00-18.30

18.30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8
Νέες εξελίξεις της μοριακής διαγνωστικής στην κλινική πράξη:
πού βρισκόμαστε σήμερα;
Συντονιστές: Σ. Χατζηπαναγιώτου, Α. Γαργαλιώνης

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

Δ Ο Ρ Υ Φ Ο Ρ Ι Κ Ο  Σ Υ Μ Π Ο Σ Ι Ο  L E R I V A

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3
Αντιμετώπιση ανεπιθύμητων αντιδράσεων των μεταγγίσεων και καταγραφή τους
Συντονίστριες: Β. Τσαγκάρη, Μ. Χατζητάκη

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 4
Παρακλίνιος διαγνωστικός έλεγχος: ο ρόλος των εργαστηριακών
στην αναδυόμενη πρόκληση
Συντονιστές: Γ. Αντωνάκος, Α. Πετροχείλου-Μαλλιάρα

ΔΙΑΛΕΞΗ 16
Βιταμίνη Β12: διαγνωστική αξία
Ομιλήτρια: Κ. Μακέδου

10.00-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00

13.00-15.00

15.15-17.15

17.30-18.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7 
Μικροαγγειοπαθητικά αιμολυτικά σύνδρομα
Συντονιστές: Π. Παρασκευοπούλου, Θ. Θεοδωρίδης

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9
Νεότερα ερευνητικά δεδομένα για τον κλινικό ρόλο της Βιοχημείας
στη Μαιευτική και Γυναικολογία
Συντονιστές: Α. Παπαπαναγιώτου, Γ. Δασκαλάκης

ΔΙΑΛΕΞΗ 15
Διαγνωστικοί βιοδείκτες στην παχυσαρκία: από το εργαστήριο στην
εξατομικευμένη ιατρική
Ομιλήτρια: Μ. Νταλαμάγκα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10
Θρομβοπενίες-Διερεύνηση και αντιμετώπιση στην καθ’ ημέρα
πράξη
Συντονίστριες: Ζ. Παλλαντζά, Α. Λέκκα

ΔΙΑΛΕΞΗ 17
Οξειδωτικό stress
Ομιλητής: Γ. Αντωνάκος

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ- ΒΡΑΒΕΙΑ- ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Σ Α Β Β ΑΤ Ο  1 3  Α Π Ρ Ι Λ Ι Ο Υ  2 0 1 9
Α Ι Θ Ο Υ Σ Α  Α Α Ι Θ Ο Υ Σ Α  Β



Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ O Φ O Ρ Ι Ε Σ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Πέμπτη 11, Παρασκευή 12 και Σάββατο 13 Απριλίου 2019. 
Πολεμικό Μουσείο (Ριζάρη 2 και Βασιλίσσης Σοφίας, Αθήνα – Στάση Μετρό: Ευαγγελισμός)

ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ              Μέχρι 29/3/2019          Μετά τις 29/3/2019
Ιατροί ειδικευμένοι 70 € 80 €
Ιατροί ειδικευόμενοι 30 € 40 €
Άλλοι επιστήμονες 60 € 70 €
Νοσηλευτές 30 € 40 €
Η εγγραφή περιλαμβάνει: • την παρακολούθηση των επιστημονικών συνεδριάσεων • την τσάντα του Συ-
νεδρίου με το συνεδριακό υλικό (Πρόγραμμα / Τόμος Περιλήψεων, Πιστοποιητικό Παρακολούθησης) •
την Τελετή Έναρξης του Συνεδρίου • τη Δεξίωση μετά την Τελετή Έναρξης.

Φοιτητές-Μεταπτυχιακοί Φοιτητές δωρεάν. Στους φοιτητές χορηγείται το Συνοπτικό Πρόγραμμα και
βεβαίωση συμμετοχής. Ο αριθμός των συμμετοχών των φοιτητών θα είναι περιορισμένος. Δηλώσεις
συμμετοχής μέχρι 29/3/2019 στο mail: memtsa@ascentltd.gr. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

ΤΡΟΠΟΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ
☛ Ταχυδρομική επιταγή (να αναγράφεται οπωσδήποτε στην επιταγή το ονοματεπώνυμο και η έν-
δειξη «Για το 8ο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας / 4ο Συμπόσιο Εργ. Αιματολογίας»),
☛ στα γραφεία της Γραμματείας (Ascent, Μιχαλακοπούλου 29, Αθήνα 115 28, καθημερινές 9:00-15:30).
☛ τραπεζική κατάθεση Alpha Bank (GR 19 0140 1940 1940 0200 2001 466), δικαιούχος ASCENT.
Προσοχή! Στην περίπτωση τραπεζικής κατάθεσης να αναγράφεται οπωσδήποτε το ονοματεπώ-
νυμο του καταθέτη.

ΒΡΑΒΕΙΑ: Θα απονεμηθούν 4 βραβεία και 2 έπαινοι.

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ: Θα διεξαχθούν 4 Κλινικά Φροντιστήρια: 1) Γενική αίματος. 2) Βιολογικός κίν-
δυνος και συμμόρφωση με πρωτόκολλα ασφαλούς εργαστηριακής ιατρικής. 3) Αντιμετώπιση ανεπιθύμη-
των αντιδράσεων των μεταγγίσεων και καταγραφή τους. 4) Παρακλίνιος διαγνωστικός έλεγχος: ο ρόλος
των εργαστηριακών στην αναδυόμενη πρόκληση. Θα χορηγηθούν Σημειώσεις, Πιστοποιητικό Παρα-
κολούθησης και Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης. Ποσόν συμμετοχής: 15 € ανά Φροντι-
στήριο. Ποσόν συμμετοχής και στα 4 Φροντιστήρια: 50 ευρώ (περιορισμένος αριθμός συμμετοχών –
θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας).

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: Το Συνέδριο και τα Κλινικά Φροντιστήρια θα χορηγήσουν
Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. Credits) σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS
(15 Μόρια το Συνέδριο και 2 Μόρια κάθε Φροντιστήριο).

ΕΚΘΕΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ: Θα λειτουργήσει έκθεση εταιρειών και θα παρουσιασθούν προϊόντα που εν-
διαφέρουν όλους τους λειτουργούς υγείας.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: ASCENT, Μιχαλακοπούλου 29,  Αθήνα 115 28
Τ. 210-7213225, 210-7298890, F. 210-7246180, sioran@ascentltd.gr, www.ascentltd.gr


